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Bevezetés

1.1 Miel6tt elkezdené

Az S9 CGM rendszer S9 szenzorbdl, S9 tavadobdl és a Medtrum EasySense
mobilalkalmazasbol tev6dik Gssze. A szenzor méri a szovetkozti folyadék
gliikdzszintjét. A tavadd vezeték nélkil tovabbitja a szenzor gliikdzadatait a
telefonjan |évé Medtrum EasySense Mobile alkalmazasba.

Nem minden eszkoz vagy tartozék érhet6 el minden olyan orszagban, ahol az
S9 CGM (folyamatos vércukorszint-monitorozd) rendszer forgalmazasa
engedélyezett. A kellékek megrendeléséhez forduljon a helyi képviselethez.

1.2 Jelzések

Az S9 CGM rendszer cukorbetegek (2-75 éves korig) kezelésére javasolt. Egy
S9 CGM rendszer egy betegnél torténd hasznalatra szolgal.

Az S9 CGM rendszer a szbvetkozti (interstitialis) folyadék glikdzszintjének
folyamatos monitorozdsara, valamint az esetleges alacsony és magas
gliikdzszintl epizodok észlelésére alkalmas. A CGM rendszer eredményeinek
értelmezését a gliikdz trendek és tobb egymast kovet6 leolvasas alapjan kell
elvégezni.

1.3 Ellenjavallatok

Az S9 CGM rendszer nem ajanlott olyan személyek szamara, akik:

e Nem hajlanddak vagy nem képesek tartani a kapcsolatot az egészségligyi
szolgdltatojaval.

o Nem ismeri fel a riasztasokat, és nem képes reagalni rdjuk. (Megfelel6
ldtas és/vagy hallds szlikséges.)

o Nem hajlanddak vagy nem képesek megmeérni a vércukorszintjiiket. Ha a
cukorszintje gyorsan csokken vagy emelkedik, végezzen vércukormérést,
és hasznalja a kapott vércukorszintet a dontés meghozataldahoz.
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1.4 Felhasznaloi biztonsag

1.4.1 Figyelmeztetések és ovintézkedések

Altalanos

A CGM rendszer haszndlata el6tt gy6z6djon meg rdéla, hogy elolvasta és
megismerte a haszndlati dtmutatdt. Az utasitdsok be nem tartdsa fajdalmat
vagy sérilést okozhat, és befolydsolhatja a rendszer m(ikdodését is. Ha valamit
nem ért, vagy kérdése van, kérdezze meg egészségligyi szolgaltatdjat, hivja az
ligyfélszolgdlatot, vagy forduljon a helyi Medtrum forgalmazdéhoz.

A rendszer médositasa nem megengedett.

NE hasznalja az S9 CGM rendszert, ha érzékeny a bére, vagy ha allergias az
akril ragasztokra.

NE hasznaljon a jelen haszndlati utmutatéoban megadott tartozékokon kiviil
mast a rendszerhez, mert ez tartdsan karosithatja a rendszert, és

érvényteleniti a garanciat.

NE engedje, hogy kisgyermekek felnétt feligyelete nélkiil megfogja a tdvadot
vagy a szenzort. A tavadd és a szenzor aprd alkatrészeket tartalmaz, és
fulladasveszélyt okozhat.

NE lzemeltesse az S9 CGM rendszert gyulékony érzéstelenitészerek vagy
robbandsveszélyes gazok jelenlétében.

NE hasznaljon napvédd vagy rovarriaszté szert a szenzor felhelyezéskor.

Az S9 CGM rendszer aktiv orvosi eszkdzoket tartalmaz. A rendszerben [évé
barmely eszkéz artalmatlanitdsakor tartsa be a helyi hulladékkezelési
elGirdsokat.

NE hagyja figyelmen kivil a magas vagy alacsony vércukorszint tiineteit. Ha
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ugy gondolja, hogy a rendszerrel mért cukorszint nem egyezik azzal, ahogyan
érzi magat, mérje meg vércukorszintjét kézzel, vércukormérével. Ha a
probléma tovabbra is fennall, dobja ki a régi szenzort, és helyezzen fel egy Ujat.

A szenzor kilénleges igényeket tdmaszthat az On egészségiigyi allapotaval
vagy gyogyszereivel kapcsolatban. Kérjik, a szenzor haszndlata el6tt
egyeztessen kezelGorvosaval.

Ha azt gyanitja, hogy a szenzor eltort a haszndlat sordn, NE prébalja meg sajat
maga eltavolitani. A szenzor eltdvolitdsdhoz forduljon egészségliigyi
szolgaltatdjahoz.

Miikodési hmérséklet-tartomany

Az S9 CGM rendszert Ugy tervezték, hogy 5°C (41°F) és 40°C (104°F) kozott
mUkaodjon. NE tegye ki a rendszert ezen a tartomanyon kivili hémérsékletnek.
NE tegye ki a rendszert hosszabb idére kdzvetlen napfénynek.

Tisztitas

NE haszndljon haztartdsi tisztitdszereket, vegyszereket, olddszereket,
fehéritét, suroldszivacsot vagy éles eszkozoket a tavadd tisztitdsdhoz. Kis
mennyiségl dorzsol6 alkoholt haszndlhat a tdvado feliletének tisztitasara.
Soha ne tegye a tavaddét mosogatdgépbe, és ne hasznaljon nagyon forré vizet
a tisztitdsahoz.

NE hasznaljon hajszaritét, mikrohullamu stét vagy hagyomanyos siit6t az S9
CGM rendszer szaritdsahoz. Hasznaljon puha torolkoz6t. NE tisztitsa a
rendszer barmely részét hasznalat kézben.

Rontgen-, MRI- és CT-vizsgalatok
Az S9 CGM rendszer miikodését er6s sugarzas vagy magneses mezék
befolydsolhatjak. Ha On réntgen-, MRI-, CT-vizsgédlatra vagy mas tipusu
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sugarzasnak vald kitettségre készil, tavolitsa el magardl a szenzort és a
tdvadot, és helyezze azokat a kezelési terlleten kiviilre. A vizsgalat vagy eljaras

befejezése utan haszndljon Uj szenzort.

Az S9 CGM rendszert Ugy tervezték, hogy elviselje az 4ltaldnos
elektromadgneses és elektrosztatikus tereket, beleértve a repiilétéri biztonsagi
rendszereket és a mobiltelefonokat.

1.4.2 Fogyoeszkoz
Gliikozszenzor — A Medtrum S9 gliikézszenzor (MD3660) csak Medtrum S9
tdvaddval (MD1160) hasznalhaté.

Figyelmeztetés: A Medtrum altal gyartott vagy forgalmazott glikdzszenzor
hasznalata céljabdl az On védelme érdekében a tavadd kiterjedt tesztelésen
esett at. A Medtrum S9 tavadoval kizarélag a Medtrum S9 glilkdzszenzorok
hasznalatat javasoljuk, mivel nem garantalhatd a megfelel6 miikédés, ha az
S9 tavadot harmadik fél altal gyartott szenzorral hasznaljak. Az S9 CGM
rendszer nem gyari eszk6zék hasznalata soran esetlegesen bekovetkezd
sérilésekért vagy meghibdsoddsért a gyartd, illetve forgalmazé nem vallal
felelGsséget.

1.4.3 Radiofrekvencias (RF) kommunikacié

Az S9 CGM rendszer radiéfrekvencia segitségével kommunikalt, energiat

sugarozhat, és karos interferencidt okozhat a radiés kommunikaciéban. Nincs

garancia arra, hogy egy adott telepitésnél nem lép fel interferencia. Ha az S9

CGM rendszer karos interferencidt okoz a radié- vagy televizié vételben,

javasoljuk, hogy prébalja meg az aldbbi intézkedések valamelyikével orvosolni

az interferenciat:

- Az S9 CGM rendszer athelyezése.

- Novelje a tdvolsagot az S9 CGM rendszer és az interferenciat
kibocsatd/vevd masik eszkoz kdzott.
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Az S9 CGM rendszer altal hasznalt frekvenciasavban sugarzd kozonséges
fogyasztoi elektronikai eszkdzok megakadalyozhatjdk a kommunikaciét az On
tdvaddja és a mobil eszkdze kdzoétt. Ez az interferencia azonban nem okozza

hibds adatok kiildését, és nem okoz kart az On késziilékében.

A Bluetooth kommunikdacién alapulé rendszer 2402 és 2480 MHz kozotti
frekvencidkon kommunikal. Az ad6 és az okoseszk6z kdzotti RF-kommunikacio
10 méteres (33 lab) tavolsagig mUkodik.

1.4.4 Vizallésag

Ha a tdvadd és a szenzor teljesen dssze van pattintva, akkor a rendszer vizallé
zuhanyzas, fiirdés vagy Uszas kdzben. A rendszer 2,5 méteres mélységig, akar
60 percig vizalld. A forrd viz azonban csokkentheti a szenzor élettartamat.
Uszoda, vagy természetes vizzel vald érintkezés utan oOblitse le a késziiléket

tiszta vizzel, és torolkoz6vel szaritsa meg.

Figyelmeztetés: A tavadd vizben nem biztos, hogy képes elkiildeni a szenzor
adatait. NE tegye ki a szenzort és a tavadoét 2,5 méternél (8 lab) mélyebb
viznek vagy 60 percnél hosszabb viz alatt toltott id6nek. Gyakran ellendrizze,

hogy a tavadd és a szenzor biztonsdgosan van-e régzitve és a helyén van-e.

1.4.5 Tarolas

A szenzort 2°C (36°F) és 30°C (86°F) kozotti hémérsékleten és 20% és 90%
kozotti relativ paratartalom mellett tarolja. A szenzort h(itGszekrényben is
tarolhatja, a megadott hémérsékleti tartomanyban. A szenzort nem szabad
fagyasztéban tdrolni. Haszndlat el6tt hagyja, hogy a szenzor
szobah6mérsékletlire melegedjen, hogy megakaddlyozza a kondenzacid
kialakuldsat. A szenzor nem megfelel6 taroldsa miatt a szenzor glikdzmérése
pontatlan lehet, és el6fordulhat, hogy nem mér egy alacsony vagy magas
vércukorértéket.

A tavadoét -10°C (14°F) és 55°C (131°F) kozotti h6mérsékleten és 20% és 90%
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kozotti relativ paratartalom mellett tarolja.
1.4.6 Tapellatas

A tavado tapellatasat a gliikdzszenzorban taldlhaté elem biztositja. Minden
egyes lejarati idén bellli S9 szenzor alkalmas az S9 tavadd 14 napos

tapellatasanak biztositasara.

1.5 Jotallasi informaciok

A Medtrum Technologies Inc. ("Medtrum") a tavadé anyag- és kivitelezési
hibdira a tdvado eredeti végfelhasznalonak torténd szallitdsatdl szamitott 2
éves id6tartamra ("Jotallasi id6szak") véllal garanciat. A jotallasi idGszak alatt a
Medtrum sajat belatdsa szerint megjavitja vagy kicseréli (Uj vagy
Ujrahitelesitett tavadodval) a hibds tavaddt, az itt meghatarozott feltételek és
kizdrdsok mellett. Ez a jétallas csak Uj késziilékekre vonatkozik, és a tdvadd
javitasa vagy cseréje esetén a jotallasi id6szak nem hosszabbodik meg.

A garancia csak akkor érvényes, ha a tdvadét a Medtrum utasitasainak

megfelel6en hasznaljak, és nem érvényes:

e Ha afelhasznald vagy harmadik személy altal a gyartas idGpontja
utdn a tavadon végzett véltoztatasok vagy modositasok miatt
keletkezik kar;

e Ha a kdar a Medtrumtdl eltér6 személy vagy szervezet altal a
tdvadd bdrmely részén végzett szervizelés vagy javitas

kovetkeztében keletkezik;
¢ Hanem Medtrum gliikdézszenzort hasznalnak a tavaddval;

¢ Ha a tdvaddét nem a Medtrum altal biztositott vagy jévahagyott
tartozékokkal, kiegészit6  termékekkel vagy periférias
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berendezésekkel egyitt hasznaltdk, legyen az hardver vagy
szoftver.

e Ha a kdr vis maior vagy mas, a Medtrum ellen6rzési korén kivil

esé esemény miatt kovetkezik be; vagy

e Ha a kar gondatlansagbdél vagy nem rendeltetésszer(
hasznalatbdél ered, beleértve, de nem kizdrélagosan a nem
megfelel6 taroldst vagy fizikai bantalmazast, példaul leejtést
vagy mas modon toérténd haszndlatot.

Ez a garancia az eredeti végfelhasznald vasarlora vonatkozik. A jelen garancia
hatdlya ald tartozo tavadé barmilyen eladdsa, bérbeadasa vagy mas mddon
torténd atruhazasa vagy hasznalata az eredeti végfelhasznald vasarl6tol eltérd
felhaszndld részére vagy altal a garancia azonnali megsz(inését vonja maga
utdn. Ez a garancia csak a tavadodra vonatkozik, és nem vonatkozik mas

termékekre vagy tartozékokra.

A JELEN JOTALLASBAN ELOIRT JOGORVOSLATOK A KIZAROLAGOS
JOGORVOSLATOK, AMELYEK BARMELY JOTALLASI IGENY ESETEN
RENDELKEZESRE ALLNAK. SEM A MEDTRUM, SEM BESZALLITOI VAGY
FORGALMAZOI NEM FELELNEK SEMMILYEN VELETLEN, KOVETKEZMENYES
VAGY KULONLEGES KARERT, AMELYET A TERMEK HIBAJA OKOZ, VAGY AMELY
A TERMEK HIBAJABOL ERED. MINDEN EGYEB, KIFEJEZETT VAGY
HALLGATOLAGOS GARANCIA KIZART, BELEERTVE AZ ELADHATOSAG ES A
MEGHATAROZOTT CELRA VALO ALKALMASSAG GARANCIAJAT IS.

Medtrum -  cukorbetegek tdmogatdja 7



A CGM rendszer alapjai

Az S9 CGM rendszer harom részbdl all: egy vezeték nélkili tavaddbdl, egy
gliikdzszenzorbdl és az On okoseszkdzére telepitett Medtrum EasySense App
(mobilalkalmazas) -bdl. A szenzor érzékeli a glikdzszintet a szovetkozti
folyadékban, és a gliikozértéket 2 percenként frissiti. A szenzor adatait
késleltetve is feltoltheti az okoseszkozére, vagy a szenzor és az okoseszkoz
folyamatos csatlakoztatasa esetén élvezheti a valds idejl leolvasasokat,

grafikonokat és riasztasokat.

A glikdzszenzor (MD3660) egy rugalmas érzékel6t tartalmaz, amely
kozvetlenil a bér ald helyezhet6. Minden egyes megfelel6en felhelyezett
szenzor a helyén marad, és akar 14 napig folyamatos cukorszintmérést biztosit.

A szenzor az S9 CGM rendszer alkalmazott része.

Glukdzszenzor
(MD3660)

A vezeték nélkili tavadé (MD1160) egy kis elektronikus eszkéz, amely
csatlakozik a szenzorhoz, és 2 percenként elkildi a szenzor gliik6zadatait az

okos (mobiltelefon / tablet) eszk6zére.
Addkészilék
(MD1160)
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A CGM rendszer alapjai

Az okos késziiléke a ra telepitett Medtrum EasySense Mobile App-al
vevGkészilékként mikodik. Megjeleniti

az Osszes szenzorinformaciot,
statisztikat és riasztast. Lehet6vé teszi tovabbd a szenzor kalibrdlasat, az

Osszes beallitas szerkesztését és az események rogzitését.

=  Monitor @ e

©

mmol/L
1 minutes ago

13d 19h 34m left

3h 6h 9h

.

Medtrum EasySense App (mobilalkalmazas)

Medtrum

cukorbetegek tamogatodja 9
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3.1 Az alkalmazas telepitése

i0S

Ha i0S-sel rendelkezd okoseszkozt hasznal, letdltheti a Medtrum EasySense
Mobile App-otaz Apple App Store-bal.

Android
Ha Android rendszer(i okoskésziiléket haszndl, letdltheti a Medtrum EasySense
Mobile App-ot a Google Play-rél.

Az okoseszkdznek, amelyre a Medtrum EasySense Mobile App-ot telepiti, meg
kell felelnie az EN 62368/IEC 62368-1 szabvanynak.

Ha az okoseszk6z mddositott/feltdrt operacios rendszert hasznal, ne telepitse
az alkalmazast. Az alkalmazas telepitésével kapcsolatos informacidkért
tekintse meg az okoseszkdzének hasznalati Utmutatojat.

A Medtrum EasySense Mobile App nem tudja felllirni az okoseszkéz
beallitasait.

Ha az alkalmazast i0OS-eszkozre telepitette, a riasztasok fogadasahoz és az

alkalmazds egyéb funkcidinak haszndlatdhoz:

1. Gy6z6djon meg réla, hogy az okoseszkoz Bluetooth-ja elérhetd és be van
kapcsolva.

2.  Gyb6z6djon meg réla, hogy a Csendes és a Ne zavarjon funkcié ki van
kapcsolva.

3.  Gy6z6djon meg réla, hogy az okoseszkdz hangereje elég hangos ahhoz,
hogy hallja a figyelmeztetéseket és az emlékeztetSket.

4.  Gy6z6djon meg réla, hogy a Medtrum EasySense Mobile App értesitéseit
bekapcsolta.

5. Gy6z6djon meg réla, hogy az alkalmazas hasznalhatja a WLAN-t és a

10 Medtrum -  cukorbetegek tdmogatdja



10.

A Medtrum EasySense mobilalkalmazas haszndlata

mobiladatokat.

GyG6z6djon meg rola, hogy az okoseszkoz csatlakozik az internethez.
Gy6z6djon meg réla, hogy engedélyezi a Medtrum EasySense Mobile
App hozzaférését a kamerdhoz, hogy az alkalmazassal beolvashassa az
add sorozatszamat.

Gy6z6djon meg réla, hogy engedélyezi a Medtrum EasySense Mobile
App szamara a fényképek elérését, hogy az alkalmazasban egy fényképet
vdlaszthasson ki profilképként.

GyG6z6djon meg rola, hogy a Medtrum EasySense Mobile App nyitva van
és fut a hattérben.

Inditsa Ujra a Medtrum EasySense Mobile App alkalmazast az okoseszkodz

Ujrainditasa utan.

Ha az alkalmazast Android-eszkozre telepitette, a riasztasok fogaddsahoz és az

alkalmazas egyéb funkcidinak hasznalatahoz:

1.

Gy6z6djon meg rdla, hogy az okoseszkdz Bluetooth-ja elérhetd és be van
kapcsolva.

Android 8.0-11.0 rendszer esetén gy6z6djon meg rdla, hogy engedélyezi
az alkalmazas szdmara a késziilék helyének elérését, hogy az alkalmazas
hasznalni tudja a Bluetooth funkciot.

Android 12.0 vagy Ujabb rendszer esetén gy6z4djon meg rdéla, hogy
bekapcsolta a Kdzeli eszkdzok funkcidt, hogy az alkalmazas hasznalhassa
a Bluetooth funkcidt mas eszkdzok csatlakoztatdsara.

GyG6z6djon meg rola, hogy a Csendes és a Ne zavarjon funkcio ki van
kapcsolva.

Gy6z6djon meg réla, hogy az okoseszkdz hangereje elég hangos ahhoz,
hogy hallja a figyelmeztetéseket és az emlékeztetSket.

Gy6z6djon meg réla, hogy engedélyezi a Medtrum EasySense Mobile

Medtrum -  cukorbetegek tdmogatdja 11
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App-nak, hogy értesitéseket kiildjon, amikor mas alkalmazasokat hasznal.

7. Gy6z6djon meg rola, hogy az alkalmazds hasznalhatja a WLAN-t és a
mobiladatokat.

Gy6z6djon meg réla, hogy az okoseszkoz csatlakozik az internethez.
Gy6z6djon meg réla, hogy engedélyezi a Medtrum EasySense Mobile
alkalmazdsnak a fényképek készitését és a videofelvételek rogzitését,
hogy az alkalmazassal beolvashassa az adé sorozatszamat.

10. GyG6z6djon meg réla, hogy engedélyezi a Medtrum EasySense Mobile
alkalmazas szamara a késziilékén lév6 fényképekhez, médidhoz és
fajlokhoz valé hozzaférést, hogy az alkalmazdsban egy fényképet
valaszthasson ki profilképként.

11. Gy6z6djon meg rola, hogy a Medtrum EasySense Mobile App nyitva van
és fut a hattérben.

12. Inditsa Ujra a Medtrum EasySense Mobile App alkalmazast az okoseszkéz
Ujrainditdsa utdn.

Az okoseszkéz bedllitdsdval kapcsolatos informacidkat az okoseszkoz
felhasznaléi kézikonyvében talal.

Megjegyzés: Ne véltoztassa meg az okoseszkdzének a rendszer idejét, mert
akkor a monitor képernySjén megjelend idé téves lehet, és az alkalmazas nem

jelenitheti meg a szenzor allapotat.
3.2 Bejelentkezés/regisztracio
GyG6z6djon meg rodla, hogy az okoseszkdz csatlakozik az internethez. Nyissa

meg a Medtrum EasySense Mobile App alkalmazast, és Iépjen be a
bejelentkezési képernydbre.

Ha mar rendelkezik Medtrum-fiékkal, koppintson a jobb felsé sarokban lévé

nemzeti zaszldra, és vélassza ki a regisztracidkor kivalasztott orszagot, majd

12 Medtrum -  cukorbetegek tdmogatdja
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jelentkezzen be fidkjaval és jelszavaval.

S
&

Login
Register Forgot password?

Ha még nincs Medtrum-fidkja, a bal alsé sarokban a Regisztracié gombra

koppintva Iépjen be a regisztracids képernyére.

< Register ==
)

jo

Koppintson a jobb felsé sarokban |évé Z3aszl6 ikonra. Ezutdn egy mdsik
képernyére keriil, ahol kivalaszthatja a megfelel§ orszagot/régiot. Vélassza a

0 _ o

vissza nyilat az el6z6 képernydre vald visszatéréshez.

Medtrum -  cukorbetegek tdmogatdja 13
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< Select Country / Region

Country/Region United Kingdon{

Cancel Done

Netherlands
Portugal
Spain
Sweden

United Kingdom

Adja meg az e-mail cimét a fidk neveként.

Erintse meg egyszer a Kod lekérése mez6t, és a Medtrum csapata e-mailben
elkiildi Onnek a 6 szdmjegyl ellenérzé kddot. Kérjik, ellendrizze a kéretlen
leveleket is, arra az esetre, ha az e-mail abba kerdlt.

irja be a 6 szamjegy( ellenérzé kddot. Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a kdd
megaddsdra 24 6ra all rendelkezésre, kiilonben Uj ellen6rzé kddot kell kérnie,
majd meg kell adnia a legutdbbi, Onnek kiildétt kédot.

Adja meg teljes nevét, hogy egészségiigyi szolgaltatdi kdnnyen azonositani
tudjak Ont.

Hozzon létre egy jelszavat, és azt ne felejtse el. Kérjik, koppintson a jobb oldali
ikonra, hogy lathassa az On altal megadott jelszavat.

v' Ajelszénak a kdvetkez8 négy kategdria kdziil harombdl harom karaktert
kell tartalmaznia:

14 Medtrum -  cukorbetegek tdmogatdja
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Angol nagybet(s karakterek (A-tol Z-ig)

Angol kisbet(ik (a-tél z-ig)

10-es bazisu szamjegyek (0-tél 9-ig)

Nem alfabetikus karakterek, beleértve a ~!@#5%&*()_-+="{}| []\:";'<>,.

A jelszonak 6 és 20 karakter kozotti hosszusagunak kell lennie.

A jelszénak kiilénboznie kell a felhasznaldnevétdl (az e-mail cimétdl).
A jelszd nem tartalmazhat 3 egymast kovets szamot (pl.: 123, 321).
A jelszd nem tartalmazhat 3 egymast kovet6 betlit (pl.: abc, cba).

RN NN

A jelszd nem tartalmazhat szokozoket.

Ezutan koppintson a Tovabb gombra.

4 Create Account

‘We will only process your Healthcare data through
Medtrum App/website with your consent,

If you choose to register your Medtrum account and
access our App using the account, the healthcare data
recorded on the App will be uploaded to our server in
Europe and be held for 2 years. You have the right not to
upload any device data to the App, in which case the
data will not be accessible to others. If you choose not to
register in Medtrum App/website, the only record of your
Healthcare data is on the device itsell.

If you zre under 16 years of age, you will need the
cansent of your parent or legal guardian to register in this
App.

1 1 Agree to the Terms of Use of Medtrum

[ 1 Agree to the Privacy Policy of Medtrum

Create Account

Miutdn elolvasta és elfogadta az adatvédelmi szabdlyzatot és a felhasznalasi

feltételeket, jelolje be a kis négyzeteket, és a Fidk létrehozasa gombra

Medtrum -  cukorbetegek tdmogatdja 15
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kattintva regisztralja Medtrum-fidkjat.

Ezutan térjen vissza a bejelentkezési képernydre, és jelentkezzen be az e-mail

cimével és jelszavdval.
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3.3 Fémenii
A bejelentkezés utan megjelenik a Monitor képernyd.

Monitor

CGM System

You haven't added a transmitter. Please activate
transmitter.

Add Transmitter

A bal felsé sarokban taldlhatéE gombra koppintva megnyilik a fémeni,
ahonnan a Medtrum EasySense Mobile App 06sszes funkcidja elérhetd:
Monitor, CGM, Statisztikak, Események, Emlékeztetok, Beallitasok és
Riasztasok.

Medtrum -  cukorbetegek tdmogatdja 17
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I~ Moniter

& CGM

L Statistics

m

Events

© Reminders

o
3

@ Settings

! Alerts
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A Medtrum EasySense mobilalkalmazas hasznalata

3.4 Ado6 SN hozzaadasa a fidkjahoz

3.4.1 SN hozzaadasa

Ha még nem adta hozza a tavadd sorozatszamat (SN) az alkalmazashoz, akkor
a Monitor képernydn koppintson a "Tavadé hozzaadasa" lehetGségre.

Monitor

CGM System

You haven't added a transmitter. Please activate

Add Transmitter

Vagy a CGM képernydn a "Tadvadod hozzdaddsa" lehetdségre is koppinthat.

= CGM

Add Transmitter

Ezutdn a kovetkez6 képernyé jelenik meg.

Medtrum -  cukorbetegek tdmogatdja 19
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QR Code

Align QR Code within frame to scan.

“d*v

Enter SN manually

A kameraval beolvashatja a tdvadd hatoldalan vagy a tavadd dobozan
talalhato QR-kodot.

.o 3

A képernyén megjelenik a tdvado sorozatszama. Ellendérizze, hogy egyezik-e
az addra vagy a dobozra nyomtatott sorozatszammal (Transmitter SN-el).

A megerGsitést kovet6en a tavadd automatikusan parositasra keril az
alkalmazassal.

Ha nem tudja hasznalni az alkalmazas kamerajat, koppintson a sorozatszam

(SN) manualis megadasa lehetGségre, hogy a kovetkez6 képernyére 1épjen,

20 Medtrum -  cukorbetegek tdmogatdja
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és kézzel adja meg az add sorozatszamat (SN-jét).

¢ Add Transmitter

| Add

Cancel Add
A B Cc
D E F
1 2 3
4 5 6
7 8 9
0 &

3.4.2 Sorozatszam maodositasa

Minden alkalommal, amikor Uj tdvadéra valt, meg kell valtoztatnia az
alkalmazasban a tdvadd sorozatszamat.
Erintse meg a CGM gombot a fémeniiben a CGM képernydre 1épéshez.

— CGM

Transmitter 103000378

Koppintson a meglévé tavado sorozatszamra, és a kovetkezd képernyé jelenik
meg.

Transmitter 103000378

|

Change SN

A tavadd sorrozatszamat az "Sorozatszam maddositasa (Change SN)" gombra
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koppintva médosithatja.

Ezutan a kovetkez6 képerny6 jelenik meg. A kameraval beolvashatja a tdvadd
hatoldalan vagy a tavado dobozdan taldlhaté QR-kddot.

QR Code

Align QR Code within frame to scan.

&

Enter SN manually

A sorozatszamot (SN) manualisan is megadhatja az "SN manualis megadasa"
lehetGségre koppintva.

3.4.3 Sorozatszam torlése

A Beallitdsok képerny6 megjelenitéséhez koppintson a Fémeniiben a
Beallitasok elemre.
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CGM System

General Settings
Account Security
About Us

Reset

Logout

Erintse meg a CGM rendszer elemet a CGM rendszer beéllitasok képernyére

valo valtasahoz.

4 CGM System

CGM STATUS

CGM Type S9
Transmitter 348B20D9
Status Connected

Glucose Alerts ()

High/Low

High Predicted 00:20

Low Predicted 00:20

Rapid Rise 0.225mmol/L/min

Rapid Fall 0.225mmol/L/min
Factory Calibration W,
Sensor Life (days) 14

Erintse meg a meglévé SN tavaddra, és a kdvetkezd képerny6 jelenik meg.
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< Transmitter 103000737

Transmitter Version 1.57

Delete Transmitter

Koppintson az tavadok torlése (Delete Transmitter) elemre, majd hagyja jovas

a torlést.

3.5 CGM

3.5.1 Szenzor inditasa
Ha még nem csatlakoztatott szenzort, a Monitor képernyén megérintheti az

"Szenzor inditasa" lehet&séget.
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=  Monitor

CGM System

CGM is off. Connect Sensor if you want to view
CGM status.

Start Sensor

Change SN

A szenzor csatlakoztatdsakor a rendszer emlékezteti Ont a szenzor kédjanak
megaddsara.

Please enter Sensor Code to
start calibration-free Sensor
session

No Code Enter Code

A szenzor kédjanak megaddasahoz koppintson a Kéd beirasa gombra (Enter
Code), vagy koppintson a Nincs kod (No Code) lehetGségre, ha szeretné
kihagyni ezt a lépést.
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Align QR Code within frame to scan.

&

Enter Code Manually

A kamerdaval olvassa be a szenzorcsomag hatoldalan taldlhaté QR-kédot.

The sensor code
<|\L is XXXX

Egy 4 szamjegy( szenzor kéd azonositdas utan megjelenik a képernyén. A

megerGsitéshez koppintson az OK gombra.

The Sensor Code is
A90E

Cancel OK
Ha nem tudja haszndlni az alkalmazads kamerdjat, koppintson a Koéd kézi
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bevitele lehet6ségre, hogy a kdvetkez6 képernydre |épjen, és ekkor adja meg
a szenzor kodjat kézzel.

4 Enter Sensor Code

Cancel Done
A B c
D E F
1 2 3
4 5 6
8 9
0 &

A szenzor kédjanak megaddasa utdn a kalibrdlds nélkili szenzor munkamenet

elindul, és nincs sziikség kalibralasra.

3.5.2 Szenzor ledllitasa
A szenzort a CGM menliben a "Szenzor leallitdsa" (Stop sensor) gombra
koppintva allithatja le.

= CGM
Transmitter 5D126167 >

Stop Sensor
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Figyelmeztetés: Miutan leallitotta a szenzort, nem lesz képes Ujra csatlakozni
ehhez a szenzorhoz, és igy nem kap semmilyen szenzori gliik6zadatot vagy
riasztast.

3.6 A szenzor allapotanak figyelése

Miutan a szenzor és a tavado csatlakozik az alkalmazashoz, az alkalmazas

segitségével nyomon kdvetheti a valds idejl gliikézadatokat.

Erintse meg a Monitor gombot a Fémeniiben a Monitor képernyére vald
valtdshoz.

Kalibralas
m—Eseménv
CGM jel —_— ——Kalibracids ikon

Trend nyil

Utolsoé szenzor

7.6

mmol/L

A felolvasas I

0 minutes ago

Maradék szenzor

0d 6h 54m left

3h 6h oh 7

0N 7N Fay Szenzor Trend
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Connecting—— Sensor Condition

i.CGM jel
A CGM jel ikon mutatja a Bluetooth jelerGsséget a tavadd és az okoseszkdz
kozott.

ii. Esemény hozzaadasa

Az Esemény hozzaaddsa ikon egy esemény hozzaaddasanak parancsikonja. Az
Események szakasz tovabbi Iényeges informacidkat tartalmaz.

iii. Trend nyil

A trendnyil mutatja a szenzor glikdzméréseinek sebességét és iranyat.

Allandé —

Lassan emelkedik

Emelkedik T

Gyorsan emelkedik TT

Lassan csokken

Csokken l

Gyorsan csokken ll
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Nincs informacié a valtozas mértékérdl Nincs nyil

iv.Utolsé szenzor leolvasas és a leolvasas id6pontja

A trendnyil alatt az alkalmazas altal kapott legutébbi szenzormérés és a
leolvasas id6pontja lathato.

v.Kalibracios ikon

Nincs szlikség kalibralasra.

6 Most egy kalibracidra van sziikség.

vi.Szenzor allapota

A kalibracids ikon alatt megjelenik a szenzor jelenlegi dllapota:
Bemelegités - a szenzor bemelegszik.

ERR - a szenzort 15 perc elteltével Gjra kell kalibralni.

BG- a szenzort most ujra kell kalibralni.

??? - Nincs leolvasas.

LOST - A szenzor jele elveszett.

MAGAS - A szenzor glikdzszintje 22,2 mmol/I (400 mg/dl) felett van.
ALACSONY - A szenzor gliikdzszintje 2,2 mmol/l (40 mg/dl) alatt van.

Alahuzott széveg (Csak akkor jelenik meg, ha nincs szenzorkéd beirva) -
Kalibralas lejart. A kalibraldshoz Uj vércukormérésre van sziikség.

Csatlakozas - Ha ez az lizenet hosszu ideig fennmarad, az Bluetooth-
kommunikacids problémat vagy helytelen tdvado sorozatszamot jelez.

Szenzor csatlakoztatasa - Ha ez az (izenet hosszu ideig fennmarad, a
szenzor felhelyezésének hibajat jelzi.

Ny

vii.A szenzor hatralévé élettartama
A szenzor maximalis hasznalati élettartama Osszesen 14 nap.
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1. A szenzor trendgrafikonja az elmult 3, 6 vagy 9 ¢6ra glikdz trendjét
mutatja. Erintse meg az idStartamot a grafikon tartomanyanak
megvaltoztatasahoz.

3h 6h oh

3.7 Részletes gliikdzinformacidk

Erintse meg a szenzor trendgrafikat a részletesebb gliikézinformaciok
megtekintéséhez.

Barmelyik nap, amikor egy szenzort csatlakoztattak a fiokjadhoz, megtekintheti

a gliikézadatokat, ha a gombra koppint, és kivalaszt egy napot, vagy az

<[> gombra koppint, hogy el6re / vissza lépjen.
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CGM System

Limits — Low
4 BG New Sensor
Basic Statistics
Min
4.8

Mean
7.6+1.8

Distribution Statistics

Target
(4.4-13.3)

100%
Low
(3.1-4.4)
0%

Erintse meg és tartsa lenyomva a grafikon teriiletét a kurzor létrehozaséhoz.
Mozgassa a kurzort az x-tengely mentén a szenzor gliikdéz (SG) vagy a szenzor
allapotdnak kiilonb6z6 id6pontokban torténé megtekintéséhez. A kurzor 5
masodperc inaktivitast kovetéen eltlnik.

< CGM System

< Jul 21,2023 @ >

mmol/L
22

Limits — Low ® SG
4 BG New Sensor

A grafikon teriiletének nagyitasat csippentéssel is elvégezheti.
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Az alapstatisztika tartalmazza a szenzor gliikdzszintjének minimalis, maximalis
és atlagos értékét, valamint a hipoglikémias epizédok szamat (3,1 mmol/l / 56
mg/dl alatt).

Basic Statistics
Min Max
6.1 222
Mean # of Hypo
13.2:3.4 0

Az eloszlasi statisztika tartalmazza a cél SG szazalékos aranyat (a felhasznald
altal beallitott céltartomany), a magas SG szazalékos aranyat (a céltartomany
fels6 hatara felett), az alacsony SG szazalékos aranyat (a céltartomany alsé
hatdra alatt) és a hipoglikémia szazalékos aranyat (3,1 mmol/l / 56 mg/dl alatt).

Distribution Statistics

3.8 A szenzor kalibralasa

A szenzor bemelegitése utan koppintson a monitor képernyén a kalibracids
ikonra a kalibraciés képerny6 megjelenitéséhez.
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Cancel Done

6.4
6.5 mmol/L
6.6

A szenzor kalibrdldsdhoz adja meg az aktualis vércukorszintmérével mért

vércukorszintjét.

Ha kihagyja a szenzorkdd bevitelének |épését, akkor az els6 napon kétszer kell

kalibrélnia a szenzort. Az alkalmazas felszélitja Ont, ha kalibréciéra van sziikség.

Az elsé kalibralas utan a szenzor adatai valds idGben jelennek meg.

Ha sikeresen megadta a szenzor kddjat, a rendszer nem igényel kalibralast. De

kalibrdlhatja a szenzort, ha szeretné.

Megjegyzés: A kalibracios ikon a kdvetkez6 korilmények kozott eltlinik:

Okoseszkozon Bluetooth kikapcsolasakor

Szenzor bemelegitésekor

,Nincs olvasas” Gizenet esetén

A szenzor kalibralasi hiba riasztasat kdvetd 15 percen belil
,Nincs CGM jel” {izenet esetén
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3.9 Statisztika

Erintse meg a Fémeniiben a Statisztika elemet a Napi szenzorjelentés
képernybre |épéshez. Lapozzon balra, hogy egymas utdn a szenzor Nézet,
Trendelemzés és az Eseményosszefoglalé menipontokra Iépjen. Az el6z6
képernybre vald visszatéréshez lapozzunk jobbra. Ha egy grafikont fekvé
maddban szeretne megtekinteni, koppintson duplan a grafikonra, vagy tartsa

vizszintesen az okoskésziiléket.

3.9.1 Napi szenzorjelentés

Barmelyik nap, amikor egy szenzort csatlakoztattak a fidkjahoz, megtekintheti
a glikdzadatokat, ha a®™ gombra koppint, és kivalaszt egy napot, vagya </>
gombra koppint, hogy a napok kézott el6re/vissza-lépjen.

Limits — Hypo
s 8G New Sensor
Basic Statistics
Min
67
Mean #of Hypo
105421 0
Distribution Statistics

Target
(50-212)

100%

Low
(56-50)
0%

Ha egy grafikont fekvé mdédban szeretne megtekinteni, koppintson dupldn a

grafikonra, vagy tartsa vizszintesen az okoskésziiléket.
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< Daily Sensor Report
< Dec 20, 2020 >

mmol/L
22

Limits — Low ® SG
4 BG New Sensor

Az alapstatisztika tartalmazza a szenzor glikdzszintjének minimalis,
maximalis és atlagos értékét, valamint a hipoglikémias epizddok szamat (3,1
mmol/l / 56 mg/dl alatt).

Basic Statistics

Min Max
6.1 222

Mean # of Hypo
13.2+3.4 0

Az eloszlasi statisztika tartalmazza a cél SG szazalékos aranyat (a felhasznald

altal bedllitott céltartomany), a magas SG szazalékos aranyat (a céltartomany

fels6 hatara felett), az alacsony SG szazalékos aranyat (a céltartomany alsé

hatéra alatt) és a hipoglikémia szazalékos aranyat (3,1 mmol/l / 56 mg/dl alatt).
Distribution Statistics

Target

(3.7-12:6)

42.5%

Low

(33-3.7)

0%

3.9.2 Szenzor overlay (csak iOS verzio esetében)

Ez a képernyG a kivalasztott datumot megel6z6 7 nap szenzoradatait jeleniti
meg, a napi atlagos SG, maximalis SG, minimalis SG és a hipo id6pontjai mellett.
Az Osszes napi SG-gorbe egy atfedd grafikonon jelenik meg, igy kdnnyen

attekintheti a gliikdzszintek mintdzatat egy adott id6szakban.
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Az alapértelmezett végdatum a mai nap. A datum megvaltoztatdsahoz

koppintson a ™ cimre, vagya </> ikonokra ha vissza / elére szeretne |épni.

Sensor Overlay

17.01. — 18.01. — 19.01. 20.01.
—21.01. —22.01. —23.01. Mean

Date
17.01
18.01.

19.01

20.01

21.01.
220

23.01

Gesamt

3.9.3 Trendelemzés
Ez a képernyd a szenzor leolvasdsainak eloszldsat mutatja egy bizonyos ddtum
el6tti adott szamu napon (7, 30 vagy 90), amely megvaltoztathatd a
gombra koppintva és egy nap kivalasztasaval, vagy a </> gombra koppintva
a vissza/el6re lépéshez.

Magas: a fels6 hatarérték felett
Cél: a fels6 és az alsé hatarérték kozott
Alacsony: az alsé hatarérték alatt

A fels6 és az also hatarérték a beallitasok meniben allithatod be.
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Erintsen meg egy oszlopot, majd egy sziirke szovegdobozban megjelenik a
magas-, a cél- és az alacsony glikdzszint szdzalékos aranya, valamint a
hipoglikémids epizédok szdma.

= Trend Analysis

[ oo |

>
100 Sensor Reading (%) W low M Targe High
90
80
70
60
High: 11.7%
50 Target: 88.3%
o Low: 0%
# of Hypo: 0
40
30
20
10
0
06/21 06/22 06/23 06/24 06/25 06/26 06/27

3.9.4 Esemény 6sszefoglalo

Ez a képerny6 egy adott datum el6tti adott szamda (7, 30 vagy 90)
eseményosszefoglaldt jelenit meg, amelyet a® gombra koppintva és egy nap
kivalasztasaval, vagy a </> gombra koppintva lehet megvaéltoztatni, hogy

elére/vissza -lépjen.

Az eseményt Osszefoglald tablazat tartalmazza a hasznalat alatt kézzel
rogzitett vércukorszintmérések szdmat és az datlagos vércukorszintet, az
ételfogyasztds id6pontjat és a szénhidratok grammijait, a beadott inzulin teljes

mennyiségét, valamint a testmozgas idejét és idGtartamat.
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Event Summary

5o | wo )

< Jun11,2016-Jun18, 2016 @ >

BG Test Carbs Insulin
Date #[Mean #/Total  Injection
(mmol/L) (9) (L)

Exercise
#/Duration

06/12 0/0 1/0 0/0min
06/13 0/0 0/0min
06/14 0/0 0/0min
06/15 0/0 0/0min
06/16 0/0 0/0min
06/17 0/0 0/0min

06/18 = elm = i

Overall 0/0Omin

3.10 Események

3.10.1 Események képernyd

Erintse meg a F6meniiben az Események elemet az Események képernyére
lépéshez. Ez a képerny6 az 6sszes eseményt mutatja egy bizonyos ddtum
elstt, amelyet a™ gombra koppintva és egy nap kivalasztasaval, vagy a
< /> gombra koppintva lehet a datumot mddositani, ha vissza/el6re
szeretne 1épni. Erintsen meg egy eseményt annak részleteinek

megtekintéséhez vagy szerkesztéséhez.

Medtrum -  cukorbetegek tdmogatdja 39



A Medtrum EasySense mobilalkalmazas hasznalata

= Events

Blof[~[x[=]]
< 07 @

B >

Monday, September 18, 2017
Wednesday, September 6, 2017
0 5.0 14:46

Thursday, August 31, 2017

+ 00:30 1

10 15:41
o M4 15:41
g 2U 15:41

3.10.2 Esemény hozzaaddasa képernyd
Koppintson a gombra az Esemény hozzaadasa képernyére |épéshez.
Vélasszon ki egy kategdriat.

1. Varcukormérés (BG) hozzaadasa

Az alapértelmezett datum és id§ az aktudlis datum és idG. Szlikség esetén a
datum és az id6 méddositasahoz koppintson a datumra és az id6ére. A
vizsgalati modszer kivalasztasahoz koppintson az Ujjbegy (Fingerstick) vagy
a Labor lehetdségre. Adja meg a vércukor értéket. Erintse meg a Megjegyzés
gombot, ha megjegyzést kivan rogziteni a mérési értékhez. Koppintson a
Kész (Done) gombra a megjegyzés elmentéséhez és az Esemény hozzaadasa

képernydre valo visszatéréshez.
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< Add Event

BN [

Tuesday, September 19, 2017 at 13:25

Method Fingerstick

BG mmol/L

Note

Inzulinbeadas régzitése

Az alapértelmezett datum és id6 az aktualis datum és id6. Sziikség
esetén a datum és az idé modositasahoz koppintson a datumra és az
id6re. Adjon nevet az inzulin beadasnak (opcionalis). Valassza ki az
inzulin tipusat a Nincs beallitva, a Gyors hatasu, a Rovid hatasu, a
Ko6zepes hatasu, a Hosszu hatdasu és az El6re kevert inzulinok koziil.
Adja meg az inzulin adagjat. Erintse meg a Megjegyzés gombot, ha
megjegyzést kivdn a beadashoz rogziteni. A megjegyzés
elmentéséhez és az Esemény hozzaadasa képerny6re vald
visszatéréshez koppintson a Kész (Done) gombra.
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£ Add Event

Co MR+ [ % [~

Tuesday, September 19, 2017 at 13:25

Name
Type Not Sef
Dose u
A

Cancel Done

Not Set
Rapid-acting
Short-acting

Intermediate-acting

3. Szénhidrat bevitel rogzitése

Az alapértelmezett ddtum és id6 az aktudlis datum és id6. Sziikség esetén a
datum és az id6 mddositdsdhoz koppintson a datumra és az id6ére. Adjon
nevet a szénhidrat bevitel rogzitésének (opcionalis). Adja meg a
szénhidratok grammijait. Erintse meg a Megjegyzés gombot, ha megjegyzést
kivan a bevitelhez rogziteni. A megjegyzés elmentéséhez koppintson a Kész
(Done) gombra.

< Add Event Done

TR - EaEn

Tuesday, September 19, 2017 at 13:26

Name

Carbs e

Note
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4, Gyakorlat hozzaadasa

Az alapértelmezett datum és id6 az aktualis datum és idG. Sziikség esetén a
datum és az id6 mdédositasahoz koppintson a datumra és az idére. Adja meg
a gyakorlat tipusat (opcionalis). Valassza ki az edzés intenzitasat és
idStartamat. Erintse meg a Megjegyzés gombot, ha megjegyzést kivan a
bevitelhez rogziteni. A megjegyzés mentéséhez és az Esemény hozzaadasa
képernyGre vald visszatéréshez koppintson a Kész (Done) gombra.

< Add Event Done

(o[~ [+ NEM

Tuesday, September 19, 2017 at 13:26

Type

Light Medium Heavy
Intensity
Duration 00:30
Note

5. Egyéb

Az alapértelmezett datum és id6 az aktudlis datum és id6. Sziikség esetén a
datum és az id6 médositasahoz koppintson a datumra és az iddre. Erintse
meg a Megjegyzés elemet, ha egyéb egészségligyi informacidkkal, példaul
gybgyszerekkel és menstrudcioval kapcsolatos megjegyzést szeretne
hozzdadni. A megjegyzés mentéséhez és az Esemény hozzaadasa
képernyGre vald visszatéréshez koppintson a Kész (Done) gombra.

< Add Event Done

o[~ [+« um

Tuesday, September 19, 2017 at 13:26

Note
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3.10.3 Esemény szerkesztése képernyd

Erintsen meg egy eseményt az Események képernyén az Esemény
szerkesztése nézetre |épéshez. A szerkesztés utan a mddositasok mentéséhez
koppintson a Kész (Done) gombra. Az esemény torléséhez a Torlés (Delete)
feliratra koppintson.

£ Edit Event Done

Monday, August 7, 2017 at 15:27

Type jogging
Light Medium Heavy

Intensity

Duration 00:36

Note

Delete

3.11 Emlékeztetdk (Csak 10S késziilék esetén)

Erintse meg az Emlékeztet6k elemet a Fémeniiben az EmlékeztetSk
képernydre lépéshez.

3.11.1 Emlékeztetd beallitasok képernydje

Uj emlékeztet6k hozzaaddsahoz koppintson a jobb felsé sarokban a
ikonra. Megadhatja az emlékezteté cimét, kivalaszthatja az emlékeztet6
tipusat, az ismétl6d6 napokat, az értesités id6pontjat és a hangot, be- és
kikapcsolhatja a rezgést, és sziikség esetén jegyzetet adhat hozza. A
moddositasok mentéséhez koppintson a Kész (Done) gombra.
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Cancel Reminder Settings

Title
Type

N/A )

Repeat

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
v v v v v v v

Time 12:16

Sound

Vibrate .

Note

3.11.2 Emlékeztetd képernyd

1. Ez a képerny6 az elmentett emlékeztet6k listajat mutatja, amelyek
mindegyike ON/OFF kapcsoléval rendelkezik. Erintse meg a kapcsolét az
emlékeztet6 be-/ kikapcsoldsahoz. Ha nincs elmentett emlékeztetd, ez a

képernyd Ures.

2. Ha médositani szeretne egy emlékeztet6t, koppintson ra az emlékeztetd
beallitasai szovegre. Ha torolni szeretne egy emlékeztet6t, hizza balra, majd

koppintson a Torlés lehet&ségre.
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= Reminders

07:30

Daily 0 .
Ring after 12h 10min

12:00 bolus

Daily /% .

Ring after 16h 40min

lunch
@ . Delete
6h 40min

20:15

Sun, Wed, Fri, Sat 'ﬂ .

Ring after 1d Oh 55min

3.12 Beadllitasok

A Beidllitasok képernydre lépéshez koppintson a Fémeniiben a Beallitasok
(Settings) gombra.

= Settings

CGM System

General Settings

Account Security

About Us

Reset

Logout

3.12.1 CGM rendszerbeallitasok
A Beallitasok (Settings) képerny6n koppintson a CGM rendszer elemre a
CGM rendszer képernydre |épéshez.
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4 CGM System

CGM STATUS

CGM Type S9
Transmitter 348B20D9
Status Connected
Glucose Alerts ()

High/Low

High Predicted 00:20

Low Predicted 00:20

Rapid Rise 0.225mmol/L/min

Rapid Fall 0.225mmol/L/min

Factory Calibration

Sensor Life (days) 14

CGM tipus valasztas: Ha az S9 CGM tavaddhoz szeretne csatlakozni, kérjiik
modositsa a CGM tipusat S9-re.

Transmitter & Sensor
S9 v

All-In-One Sensor

Glukoz riasztasok: Az alapértelmezett beallitds ki van kapcsolva. Miutan
bekapcsolta, megtekintheti a riasztdsi beallitasok kovetkez§ listajat.

1. Magas/alacsony: a Magas és az Alacsony gliikdz alapértelmezett beallitasa
egyarant ki van kapcsolva. Miutan bekapcsolta a Magas gliikéz (High Glucose)
beallitast, a nap folyaman akar nyolc Magas hatéarértéket (High Limit) is
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beallithat, és figyelmeztetést kaphat, ha a vércukorszintje a beallitott Magas
hatarérték felett van. Miutan bekapcsolta az Alacsony vércukorszintet, a nap
folyamdn legfeljebb nyolc Alacsony hatarértéket allithat be, és riasztasokat
kaphat, ha vércukorszintje a beallitott Alacsony hatarérték alatt van.

Az Osszes idGszegmens kozil a legmagasabb fels6 hatarértéket és a
legalacsonyabb alsé hatarértéket hasznaljak a magas gliikdzszint, a célérték és

az alacsony gliikdzszint meghatdrozasara a Trendelemzésben.

< High/Low Alerts

High Glucose .

Low Glucose .

S High Limit
Start Low Limit (mmol/L)
00:00 4.0 9.0
04:30 4.4 11.8
08:30 45 133

+ Add Time Segment

2. Magas el6rejelzés: Az alapértelmezett beallitds ki van kapcsolva. Miutan
bekapcsolta és bedllitotta az id6tartamot, figyelmeztetéseket kaphat, ha a
vércukorszintje varhatéan eléri a beallitott magas hatarértéket a beallitott
id6tartamon belll. Az id6tartamot 5 perc és 30 perc kozott allithatja be, 5

perces |épéskozzel.

3. Alacsony ElGrejelzés: Az alapértelmezett beallitas ki van kapcsolva. Miutan
bekapcsolta és bedllitotta az id6tartamot, figyelmeztetéseket kaphat, ha a
vércukorszintje varhatdan eléri a beallitott alacsony hatdrértéket a beallitott
id6tartamon belll. Az id6tartamot 5 perc és 30 perc kozott allithatja be, 5
perces |épésekkel.
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4. Gyors emelkedés: Az alapértelmezett bedllitds kikapcsolva. Miutdn
bekapcsolta és bedllitotta az emelkedési sebesség hatarértékét,
figyelmeztetéseket kaphat, ha a vércukorszintje gyorsabban emelkedik, mint a
beallitott hatarérték. A sebességet 0,065 mmol/L/min és 0,275 mmol/L/min
(1,1 mg/dl/min és 5,0 mg/dl/min) kdz6tt allithatja be, 0,005 mmol/L/min (0,1
mg/dl/min) |épéskozzel.

5. Gyors esés: Az alapértelmezett beallitds ki van kapcsolva. Miutdn
bekapcsolta és beallitotta az esési sebességhatart, figyelmeztetéseket kaphat,
ha a vércukorszintje gyorsabban esik, mint a bedllitott sebességhatar. A
sebességet 0,065 mmol/L/min és 0,275 mmol/L/min (1,1 mg/dl/min és 5,0
mg/dl/min) kozott éllithatja be, 0,005 mmol/L/min (0,1 mg/dl/min)
|épéskozzel.

Szenzor élettartama: a szenzor maximalis élettartama 14 nap. Amikor a
szenzor lejarat el6tt all, a szenzor lejaratara figyelmeztets lizenetet kap.

Gyari kalibralds: A funkcid gyari beallitdisa - ki van kapcsolva. Ha
bekapcsolhatja ezt a beallitast, akkor a szenzor csatlakoztatasa kozben be kell
irnia a szenzor hatoldalan taldlhaté szenzorkédot.
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3.12.2 Altalanos beallitasok
Erintse meg a Beallitasok képerny6n az Altalanos beallitasok (General

Settings) képernyére [épéshez az Altalanos beallitasok szoveget.

< General Settings

AUDIO OPTIONS

Audio ()
Vibrate O
Snooze 03:00
ALERT TONES

Tones Alarm
UNIT SETTINGS

Glucose mg/dL  mmol/L
Weight Ib kg
Height feet cm

Itt kapcsolhatja be/kikapcsolhatja a hangot és a rezgést, beallithatja az
emlékeztets jelzés (szundi) id6hosszat 10 perc és 3 ora kozott, és testre

szabhatja a késziilék beallitasait.

Valassza ki az App emlékeztet6k és riasztdsok hangtipusait a
FIGYELMEZTETO HANGOK meniipont alatt.

Megjegyzés: Javasoljuk, hogy kapcsolja be a Hang és a Rezgés funkcidt. Ha
mindkett6t kikapcsolja, el6fordulhat, hogy lemarad a

figyelmeztetésrél/riasztasrol.
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3.12.3 Fidkbiztonsag
A Beallitasok képerny6n koppintson a Fidkbiztonsag (Account Security)
szovegre a Fidkbiztonsag képernyére |épéshez.

< Account Security

Username test@medtrum.com
Password
Passcode Lock .

Remote View Permission

Jelszé

A jelszé modositasahoz koppintson a Jelszé (Password) elemre.

Old Password |
New Password

Confirm Password

OK

Jelszézar (Csak 10S késziilék esetén)
Erintse meg a Jelszézar gombot, ha 4 szamjegy(i jelsz6t szeretne bedllitani
az alkalmazashoz valé hozzaférés védelmére.
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24 Enter Passcode

Enter your passcode.

You can protect access to the app with a 4-
digit passcode.

e | =
s | 82
0 ‘ aQ

Adja meg Ujra a jelszét. Ha helyes, a jelkddzar bekapcsol.

< Enter Passcode

Re-enter passcode.

You can protect access to the app with a 4-
digit passcode.

1 & | =
& 2 1 &
e | S|

0 a
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Ha a jelkddzar be van kapcsolva, a Medtrum EasySense alkalmazasba torténd
belépéshez be kell irnia a megfelel6 kédot.

Enter your passcode.

o o o <

A helyes jelszdra akkor van sziikség, ha ki szeretné kapcsolni a jelszavas zarat.

Tavoli megtekintési engedély

Ha az alkalmazdsod egy mdsik felhasznalotél kap egy kérelmet a fidkod tavoli
megtekintésére, akkor eldontheted, hogy engedélyezed vagy megtagadod a
hozzaférést. Ha meg szeretné tiltani egy felhasznald hozzaférését a fidkjahoz,
Iépjen a Bedllitasok meniipontban a Fidkbiztonsagra, és koppintson a Tavoli
megtekintés engedélyezése elemre.

- i0S-eszkoz esetén huzza balra a kivalasztott felhasznald nevet, és
koppintson a Engedély visszavonasa (Cancel permission) gombra a
tavoli megtekintési engedély visszavondsahoz.

- Android késziilék esetén tartsa lenyomva a kivalasztott felhaszndlé
nevet, és erdsitse meg a parbeszédpanelen a tdvoli megtekintési

engedély visszavondsat.
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< Remote View Permission  Edit

test3@medtrum.com

Cancel permission

Are you sure you want to
deny this user's remote view
access?

Cancel OK

3.12.4 Visszaallitas (Reset)

Erintse meg a Beallitasok képernyén a Visszaallitas képernyére |épéshez a
Visszadllitas szoveget. Az alkalmazas beallitdsait visszadllithatja a gyari
alapértelmezett értékekre.

Megjegyzés: Ha az alkalmazds aktiv szenzorral van parositva, nem dllithatja
vissza a bedllitédsokat.

Reset CGM settings
Reset general settings

Reset all the settings
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3.12.5 Widget

Ha iPhone-t hasznal, a widgetek megtekintéséhez hizza jobbra a zarolasi
képernyGt vagy a kezd6képernyét.

Az EasySense widgetben lathatja a valds idejii CGM-adatokat, beleértve a
legutébbi szenzorértéket, a trendnyilat, a kalibraciés ikont és a szenzor
allapotat.

B eAsyseNsE Show More]

Monitoring

A Tovabbiak megjelenitése gombra koppintva megtekintheti az elmult 6 6ra

szenzoros gliikozgorbéjét.

EASYSENSE

5.6

mmol/L.
0 minutes ago

Ha Androidos telefont hasznal, az EasySense értesités megtekintéséhez

huzza lefelé a lapot.

[}

Monitoring
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4.1 A szenzor eltavolitasa és a tavado levalasztasa

Az On szenzorja akar tizennégy napig is mérheti a gliikdzszintjét. Miutan a
szenzor lejar, a szenzor munkamenete automatikusan kikapcsol, és a
gliikozértékek nem jelennek meg az okoseszkézén. Lejarat utan el kell

tavolitania a szenzort.

1. Ovatosan, egy folyamatos mozdulattal hizza le a ragtapaszt a bérérdl,
hogy eltavolitsa egyltt a szenzort és a tavadot.

2.Hajtsa félbe és eziltal torje el a szenzortartét, majd évatosan huzza ki a

Vo
QP

/

AN

3.Dobja ki a hasznalt szenzort, de tartsa meg a tavaddt a kovetkezé szenzorral

tdvadot a szenzorbdl.

torténd hasznalathoz.

Megjegyzés: Gy6z6djon meg réla, hogy a tdvaddt teljesen levalasztotta a
szenzorrodl, a szenzornak nem maradt semmilyen eleme a tavadén.
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4.2 Uj szenzor behelyezése

4.2.1 Felhelyezési hely kivalasztasa
A szenzor helyének kivalasztasakor vegye figyelembe a kévetkezdket:
e Kényelmesen elérje a szenzort.
e A szenzort megfelelS bér alatti zsirral rendelkez6, sima bérfeliiletre kell
felvinni.
e A terllet a szokdsos napi tevékenységek sordn hajlitds vagy gy(lir6dés
nélkil sima maradjon.
e Legyen sz6rtelen / borotvilt a felilet.
A szenzor helyének kivalasztasakor keriilje a kdvetkez6ket:
e Aruhdzat dltal korlatozott teriiletek.
® Izom vagy csont miatt gorbilt vagy merev teriiletek.
e Olyan teriletek, amelyek hajlitassal jarnak a testmozgas soran.
e Sebhelyes, tetovalt vagy irritalt bérfellletek.
o Felesleges sz6rzettel rendelkezd teriletek.
e Az inzulinpumpa infaziés helyétél vagy a kézi injekcid beadasanak
helyétél szdmitott 7,5 cm-en belil.

Ha a felkaron valasztja ki a helyet, helyezze fel a szenzort fliggélegesen.

Ha a helyet a hasan (gyermekeknél a fenekén) valasztja, helyezze fel a szenzort
vizszintesen.
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&

Legyen egy rotaciés Utemterve az Uj hely kivdlasztdsara. Ha tul gyakran
hasznalja ugyanazt a helyet, az nem engedi a b6r gydégyuldsat, és esetleg
hegesedést vagy bdrirritaciét okozhat.

4.2.2 Felhelyezési hely el6készitése

1. Alaposan mosson kezet szappannal és vizzel, majd hagyja megszaradni.

2. Torolje at a kivalasztott beillesztési teriiletet dorzsol6 alkohollal, és hagyja
megszaradni a terlletet. Ez segithet megel6zni a fertGzést. NE helyezze fel
a szenzort, amig a megtisztitott teriilet meg nem szaradt. Ez lehetdvé teszi,

hogy a szenzor ragasztéja jobban tapadjon.

Figyelmeztetés: Ha a szenzor elmozdul, mert a szenzort tartd ragaszté nem
tapad a b6rhéz, megbizhatatlan vagy semmilyen eredményt nem fog kapni. A
helytelen helyszin kivalasztdsa és a hely nem megfelel6 el6készitése rossz
tapadast okozhat.

4.2.3 Csomagolja ki a gliik6zszenzort
Nyissa ki a szenzor csomagjat a csomag hatoldalan 1évé papir lehdzasaval.

Figyelmeztetés: Ne hasznalja a szenzort, ha a steril csomagolasa sérilt vagy
felbontottak, vagy a szenzor lejart, vagy a szenzor barmilyen médon sériilt.

Megjegyzés: A szenzor csomagjanak kinyitdsa és a szenzor felhelyezése el6tt
mosson kezet szappannal és vizzel, majd hagyja megszaradni. A csomag
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felnyitdsa utan kerilje a testtel érintkezd szenzorfeliilet, azaz a ragasztéfeliilet
érintését. Szennyezheti a felhelyezési helyet és fertézést okozhat, ha piszkos a
keze a szenzor felhelyezése kdzben.

4.2.4 Biztonsagi zar feloldasa
A hivelykujjadval vagy mutaté ujjaval hajlitsa le a biztonsagi zarat a
szenzortartérdl balra vagy jobbra tolassal.

4.2.5 Vegye le a védofoliat a szenzortartorol

Hajlitsa meg a kétrészes véddféliat a szenzortartd aljan, hogy a két darab
kozottiillesztés lathato legyen. Fogja meg a szenzortarto oldalat, és ne érintse
meg a ragasztofeliiletet. Tavolitsa el a védéfoliakat egyesével a szenzortartd
aljarol.
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4.2.6 A szenzortarto elhelyezése

Helyezze a szenzort fligg6legesen a felkarra, vagy vizszintesen a hasra/hatra.

S

S
D

4.2.7 A szenzor felhelyezése

Tartsa a szenzortartét aldbbi dbran [dthaté médon, nyomja béréhez, majd az
elsiité gomb megnyomasaval helyezze fel a szenzort. Enyhe szdrdst érezhet,
mivel a szenzor ekkor a bére ald kertdil.

—2

_—

4.2.8 Tavolitsa el a szenzortartot

Ovatosan, de hatdrozottan emelje le a szenzortartét a szenzorrdl. Ekkor mar
csak a szenzor marad a testén.

60 Medtrum -  cukorbetegek tdmogatdja



A szenzor cseréje

4.2.9 A szenzor rogzitésének ellenérzése
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a szenzor szorosan a bdrére tapad. Az ujjat a
szenzor szélén kdrbe hizva vizsgalja meg, hogy nincs-e rés a ragasztasban.

Figyelmeztetés: Ha vérzés jelentkezik a behelyezés helyén, ne csatlakoztassa
a tdvadot a szenzorhoz. Ekkor steril gézzel vagy tiszta ruhdval nyomja évatosan
a szenzort béréhez legfeljebb 3 percig. Ha a vérzés eldll, csatlakoztassa a
tdvadét a szenzorhoz. Ha a vérzés nem 4all el, tdvolitsa el a szenzort, sziikség

szerint kezelje a teriletet, és helyezzen fel egy Uj szenzort egy masik helyre.

Figyelmeztetés: Gyakran ellenérizze a felhelyezés helyét fert6zés vagy
gyulladas - bdérpir, duzzanat vagy fajdalom okan. Ha ezen allapotok

valamelyike jelentkezik, tavolitsa el a szenzort, és forduljon orvoshoz.

4.2.10 A szenzortartd biztonsagos kidobasa

A szenzortartd kidobasakor tartsa be a helyi hulladékkezelési elGirasokat.
Javasoljuk, hogy a szenzortartét lyukadasbiztos, jol zarddo fedéllel ellatott
tartalyba dobja ki.
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4.3 A tavado csatlakoztatasa

Ha szenzort cserél, gy6z6djon meg rdéla, hogy a tavadd legaldbb 90
masodperccel az Uj szenzorhoz vald csatlakoztatds el6tt mar levdlasztdsra

kerlt a régi szenzorrol.

Uj tdvadd hasznalaténak megkezdése esetén, rogzitse az Uj tavadd
sorozatszamat a Medtrum EasySense Mobile alkalmazdasban, miel6tt a tdvadot
a szenzorhoz csatlakoztatna.

Megjegyzés: A 3.4. fejezetben talal utmutatast az alkalmazason Iévé tavado
sorozatszam megvaltoztatdsahoz.

A tavado és szenzor Osszeillesztésekor helyezze a tdvadd szogletes részét a
bérére ragasztott szenzorba. A tavadd hatarozott szenzor felé torténd
megnyomasaval pattintsa be a tdvadét a helyére.

- C

/

Megjegyzés: Kattanast kell hallania amikor a tavadot a helyére pattintja. Ha a
tavaddé nem teljesen van bepattintva a szenzorba, akkor hibas elektromos
kapcsolat és korlatozott vizallé képesség alakulhat ki, ami pontatlan
gliikdzméréshez, illetve meghibdsodashoz vezethet.

A tavado bepattintdsa utan kozvetlenil a tdvadd 3-szori zold villanassal jelzi,
hogy megfelel6en csatlakozik a szenzorhoz. A z6ld fény ezt kévetSen egy
percen belil tovabbi 6 alkalommal villan fel, jelezve, hogy a rendszer befejezte

62 Medtrum -  cukorbetegek tdmogatdja



A szenzor cseréje

az 6nellenérzést. Ezutan a kdvetkez6 képernyd jelenik meg az alkalmazasban:

o

Remaining warmup time 00:30

Megjegyzés: 30 perc a szenzor felmelegedés (warm up) ideje.
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A CGM normal rendszertevékenységen kivili, vagy potencidlisan sulyos
allapotra  valé figyelmeztetés esetében a Medtrum EasySense
mobilalkalmazassal rendelkezd okoskésziiléke rezeg vagy hangjelzést ad
riasztaskor, és megjelenit a képernyén egy Ulzenetet. Ha az alkalmazas az
el6térben fut, a figyelmeztetd lizenet kdzvetleniil az alkalmazasban jelenik
meg; ha az alkalmazas a hattérben fut, a figyelmeztet6 lGzenet értesitésként
jelenik meg. Az el6bbi esetben, ha tobb lzenet is megjelenik, az elsé
nyugtdzdsat kovetben jelenik meg a kdvetkezS lzenet. Az utdbbi esetben az
Osszes Uzenet egyszerre jelenik meg az értesitési listdban. Beszélje meg
egészségligyi szolgdltatdjaval, hogy milyen |épéseket tegyen, ha riasztas
torténik.

Riasztasok listaja

Feltétel App lizenet Megteendd lépések
ELVESZTETT Elveszett szenzor. Vigye az okoseszkozt az
SZENZOR Ellenérizze a adé kozelébe.

kommunikacios
tavolsagot.

A SZENZOR Szenzor Szenzorvaltds hamarosan.
AKKUMULATORA | akkumuldtor
NAK alacsony.
TOLTOTTSEGE Hamarosan
ALACSONY cserélje ki a
szenzort.
CSERELJE KI A A szenzor Cserélje ki a szenzort most.

SZENZORT MOST | akkumulatora

lemeriilt. Cserélje
ki a szenzort most.
ADOHIBA Adodhiba. Hivja az Hivja az ligyfélszolgdlatot.
Ugyfélszolgdlatot.
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NINCS OLVASAS

Ellenédrizze, hogy a
szenzor a helyén
marad-e.

Ellenérizze, hogy a szenzor
nem Ut6dott-e meg vagy
nem mozdult-e el. Ha a
szenzor megfelelen van
behelyezve, varjon, és
folytassa a megfigyelést.
Ha a szenzor elmozdult,
cserélje ki a szenzort.

SZENZOR
KALIBRACIOS
HIBA

Szenzor kalibracids
hiba. Adja meg a
BG-t 15 perc
elteltével.

15 perc elteltével adja meg
a méré BG értékét.

SZENZOR HIBA

Szenzor hiba.
Cserélje ki a
szenzort most.

Szenzor cseréje.

METER BG NOW

Kalibralja a
szenzort most.

Adjon meg egy Uj méré BG-
t a kalibralashoz.

SZENZOR VEGE 6
ORA MULVA

A szenzor 6 dra
mulva lejar.
Hamarosan
cserélje ki a
szenzort.

Szenzorcsere 6 6ra mulva.

SZENZOR VEGE 2
ORA MULVA

A szenzor 2 6ra
mulva lejar.
Hamarosan
cserélje ki a
szenzort.

2 éra mulva cserélje ki a
szenzort.

SZENZOR VEGE
30 PERC MULVA

A szenzor 30 perc
mulva lejar.
Hamarosan
cserélje ki a
szenzort.

30 perc mulva cserélje ki a
szenzort.
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SZENZOR LEJART

A szenzor lejart.
Cserélje ki a
szenzort most.

Szenzor cseréje.

RAPID RISE A szenzor Figyelje a tendenciat és a
gliikdzszintje gliikdzszintet.
gyorsan Kovesse az egészségligyi
emelkedik. szolgaltatd utasitasait
RAPID FALL A szenzor Figyelje a tendenciat és a

gliikdzszintje

gyorsan csokken.

glikdzszintet.
Kovesse az egészségligyi
szolgaltatd utasitasait.

MAGASAN ELORE
JELZETT

A szenzor
gliikdzszintje
kozelit a felsé

Ellendrizze a
vércukorszintet, és szlikség
szerint kezelje.

hatarértékhez. Folytassa a vércukorszint
ellen6rzését.
ALACSONY A szenzor Ellenérizze a
ELOREJELZETT gliikdzszintje vércukorszintet, és szlikség
kozelit az alsé szerint kezelje.
hatarértékhez. Folytassa a vércukorszint
ellen6rzését.
MAGAS GLUCOZ | A szenzor Ellendrizze a
gliikdzszintje a vércukorszintet, és szlikség
fels6 hatarérték szerint kezelje.
felett. Folytassa a vércukorszint
ellenGrzését.
ALACSONY A szenzor Ellenérizze a

GLUKOZSZINT

gliikdzszintje az
alsé hatarérték
alatt.

vércukorszintet, és szlikség
szerint kezelje.

Folytassa a vércukorszint
ellen6rzését.
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3,1 mmol/l alatt | 3,1 mmol/I alatti Ellendrizze a
(56 mg/dl alatt) szenzoros vércukorszintet, és szlikség
gliikdzszint. Kérjuk, | szerint kezelje.
kezelje szlikség Folytassa a vércukorszint
szerint. (Szenzor ellendrzését.
gliikdzszint 56
mg/dl alatt.
Kérjik, kezelje
szikség szerint.)

Megjegyzés: Ha 3,1 mmol/l (56 mg/dl) alatti érték esetén, az alkalmazas
figyelmeztet6 hangjelzést ad, még akkor is, ha a hangjelzés ki volt kapcsolva.
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6.1 Elektromagneses sugarzas

Kibocsatasi teszt

Megfelelés

RF-kibocsatas

EN 60601-1-2:2015+A1:2021, IEC 60601-1-
2:2014+A1:2020, CISPR 11:2015+A1+A2

1. csoport

RF-kibocsatas

EN 60601-1-2:2015+A1:2021, IEC 60601-1-
2:72014+A1:2020, CISPR 11:2015+A1+A2

B osztaly

6.2 Elektromagneses immunitas

Immunitasvizsgalat

Megfelelési szint

Elektromagneses

Elektrosztatikus kistlés
IEC 61000-4-2

kérnyezet
Otthoni  egészségigyi
+8KkV érintkezd kornyezethez és

+2kV,+4kV,+8kV, *15kV

levegb

professzionalis
egészségligyi intézményi

kérnyezethez

RF elektromagneses
mez8 immunitasi teszt
IEC 61000-4-3

80 MHz~2,7 GHz,
10 V/m

egészségligyi

(otthoni

kornyezetben)
80 % AM 1 kHz-en

3V/m (professzionalis
egészségligyi
|étesitmények
kornyezetében)
80 % AM 1 kHz-en

Alkalmas a legtobb
koérnyezetbe.  Tartson
legaldbb 0,3 m

tavolsagot a hordozhato
radidfrekvencias
kommunikacids

berendezésektdl.
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Vezeték nélkili
radidfrekvencias
kommunikacids
berendezésekbdl Lasd az A. tablazatot ebben a szakaszban
szarmazé kozelségi
mez6k

IEC61000-4-3

Kozeli magneses mez6k
IEC 61000-4-39

Lasd a B. tablazatot ebben a szakaszban

A mez0 erGsségei

A helyhez kotott addk, mint példaul a radiotelefonok (mobiltelefonok/zsinér
nélkili) bazisallomasai és a foldi mobil radidk, az amatér radidzas, az AM és
FM radidadasok és a televizidés adasok térerdsségét elméletileg nem lehet
pontosan megjésolni. A helyhez kotott radidfrekvencidas addk okozta
elektromagneses kornyezet felméréséhez elektromdagneses helyszini
felmérést kell végezni. Ha a mért térerdsség azon a helyen, ahol az S9 CGM
rendszert hasznaljak, meghaladja a fenti vonatkozd RF megfelelGségi szintet,
az S9 CGM rendszert meg kell figyelni a normal m(kodés ellenGrzése
érdekében. Ha rendellenes miikodést észlelnek, tovabbi intézkedésekre lehet
szlikség, példdul az S9 CGM rendszer athelyezésére.

A 150 kHz és 80 MHz kozotti frekvenciatartomanyban a térerésségnek 10
V/m-nél kisebbnek kell lennie.

Elektrosztatikus kistilés

Bar az S9 CGM rendszert ugy tervezték, hogy az elektrosztatikus kistilés (ESD)
tipikus szintjei ne befolyasoljak, a nagyon magas ESD szintek az S9 CGM
rendszer Ujraindulasat eredményezhetik. Ha az EasySense App Ujraindul,

Medtrum -  cukorbetegek tdmogatdja 69



A gyarto nyilatkozata

kérjlk, ellendrizze az App beallitasait, hogy minden bedllitas a kivant értékre
legyen allitva. Ha a CGM ujraindul, kérjiik, cseréljen szenzort.

Az Uj szenzor cseréjével kapcsolatos tovdbbi informdcidkért Idsd a "Hogyan
haszndljuk a CGM rendszert" cim(i fejezetet.

Az EasySense App bedllitdsainak ujbdli megaddsdval kapcsolatos tovdbbi
informdciokért Idsd a "Hogyan haszndljuk a Medtrum EasySense
mobilalkalmazdst" cim( fejezet "Az alkalmazds telepitése" cimii szakaszdt.
Ha nem tudja ujra megadni az EasySense App bedllitdsait, nem tud uj szenzort
cserélni, vagy mds mddon ugy véli, hogy probléma van a késziilékkel, forduljon

a helyi képviselethez.

Figyelmeztetés:
1) Az S9 CGM rendszer telepitése és haszndlata el6tt az ebben az
Utmutatdban taldlhatd6 EMC (elektromagneses kompatibilitas)

informacidkat sziikséges figyelembe venni.

2) Az S9 CGM rendszert nem arra tervezték, hogy nagyfesziiltségl, nagy
intenzitdsi magneses mezG6vel rendelkezd kdrnyezetben hasznaljak, ahol

az elektromagneses (EM) ZAVAROK intenzitdsa nagy.

3) A hordozhaté radidfrekvencidas kommunikacids berendezéseket nem
szabad 30 cm-nél (12 hivelyknél) kozelebb haszndlni a Medtrum S9
tdvadd mellett. Ellenkez6 esetben a berendezés teljesitményének

romlasa kovetkezhet be.

4)  Kerulni kell, hogy ezt a berendezést mas orvosi berendezések mellett
vagy azokkal egylitt hasznaljdk, mert ez helytelen mikddést

eredményezhet. Ha ilyen hasznalatra van szlikség, ezt a berendezést és a
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tobbi orvosi berendezést meg kell figyelni, hogy meggy6z6djenek arrdl,

hogy rendesen m(ikédnek egy id6ben.

5)  Nem Medtrum roégziték és tartozékok negativan befolyasolhatjak az

EMC-teljesitményt.
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A tablazat
IMMUNITA
Frekvenci | Zenekar i
L L S Vizsgalati
a( 3 Szolgaltatas @ | Modulacié® .
szint
MHz) (MHz)
(V/m)
Impulzusmodulacié
385 380-390 | TETRA 400 b) 27
18 Hz
FMe)
GMRS 460, FRS + 5 kHz eltérés
450 430-470 28
460 1 kHz szinuszos
frekvencia
710 Impulzusmodulacio
LTE 13-as, 17-es
745 704-787 b) 9
sav
780 217 Hz
810 GSM  800/900,
870 800 és | TETRA 800, Impulzusmodulacio
960 iDEN 820, | © 28
930 kozott CDMA 850, 18 Hz
LTE 5. sav
1720 GSM 1800;
1845 CDMA 1900;
GSM 1900; | Impulzusmodulacié
1 700-1
DECT; LTE o) 28
990
1970 1,3,4,25. 217 Hz
sav
; UMTS
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A gyarté nyilatkozata

IMMUNITA
Frekvenci | Zenekar i
L L S Vizsgalati
a( 3 Szolgaltatds @ | Modulacié® .
szint
MHz) (MHz)
(V/m)
Bluetooth,
WLAN, Impulzusmodulacio
2 400-2
2450 802.11 b/g/n, | ¥ 28
570
RFID 2450, 217 Hz
LTE 7-es sav
5240 Impulzusmodulacio
5100-5 | WLAN 802.11
5500 b) 9
800 a/n
5785 217 Hz

Ha sziikséges az IMMUNITASI Vizsgalati SZINT eléréséhez, az adéantenna és az
ME-berendezés vagy ME-rendszer kdzotti tavolsag 1 m-re csékkenthetd. Az 1

m-es vizsgalati tdvolsagot az IEC 61000-4-3 szabvany engedélyezi.

a) Egyes szolgdltatasok esetében csak a felfelé irdanyuld frekvenciak
szerepelnek.

b) A vivGjelet egy 50 %-os kitoltési ciklusi négyszogjel segitségével kell
modulalni.

c¢) Az FM-moduldcié alternativdjaként az 50 %-os, 18 Hz-es

impulzusmodulacié is hasznalhaté, mert bar ez nem a tényleges

modulacid, de a legrosszabb esetet jelenti.
B. tablazat

Vizsgalati Modulacié IMMUNITAS VIZSGALATI
gyakorisag SZINTIJE (A/M)
30 kHz ? cw 8
134,2 kHz Impulzus modulécié ® | 65°
2,1 kHz
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A gyarto nyilatkozata

13,56 MHz Impulzus modulacié® | 7.59
50 kHz
a) Ez a vizsgélat csak a HAZI EGESZSEGUGYI KORNYEZETBEN valé

hasznélatra szdnt ME FELSZERELEKEK és ME RENDSZEREK esetében

alkalmazhaté.
b) A vivGjelet egy 50 %-os kitoltési ciklusu négyszogjel segitségével kell

modulalni.

c) r.m.s, miel6tt a moduldciét alkalmaznak.
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Termékcimke szimbdlumok

I. fuggelék: Szimbdlumok

Szimbodlum Jelentése Szimbdlum Jelentése
Ne hasznalja, ha a
csomagolas sériilt,
LOT Tételkdd és olvassa el a
haszndlati
utasitast.
. ‘ Etilén-oxiddal
STERILE|EO A
REF Katalogusszam sterilizalva
- STERILE| R Sugadrzéssal
Gyarto sterilizalt
J— Egyetlen steril
Hasznalja: '/ N\ gatrendszer kilsé
(yyyy-mm-dd) \ /| véd6ecsomagoldssa

Sem="

Vigyazat

Kovesse a
hasznalati
utasitasokat

H6mérsékleti

Radiékommunikaci

hatarérték ‘ 6
Nagyméretd
NEM szabad targyak

Ujrafelhaszndln
i

behelyezése és
vizbe merilés
elleni védelem 2,5
m-ig 1 6ran

~ & ~[>mnEk

o
o
~

CE-jel6lés a
bejelentett
szervezet altal

Sorszam

Medtrum

cukorbetegek tamogatodja 75




. fliggelék: Szimbdlumok

Szimboélum Jelentése Szimbdlum Jelentése
Elektromos és .
elektronikus BF tipusu
berendezések R alkalmazott rész
L hulladékai
Nagyméreti
targyak Meghatalmazott
behelyezése és képviseld az
IP22 csOpogo viz EC REP Eurdpai
elleni védelem K6zbsségben
IEC 60529
A gydrtas ,,
& datuma Importdr
Egyedi ) Paratartalom
U DI eszkdzazonosit o
6 AAA korlatozas
Jelzi, hogy a
termék

MD

orvostechnikai
eszkoz
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Il. fliggelék: Miszaki informaciok

8.1 Az ado specifikacidja s

Modell: MD1160

Méret: 18,5 mm x 17,8 mm x4 mm

Suly: 1,03 g

MUikodési hémérséklet-tartomany: +5°C ~+40°C

Relativ paratartalom tartomany: 20% ~ 90% RH

M(ikddési légkori nyomas: 700~1060 hPa

Taroldsi hémérséklet-tartomany: -10°C~+55°C

Tarolasi relativ paratartalom tartomany: 20% ~ 90% RH
Tarolasi légkori nyomas: 700~1060 hPa

Por- és vizallé mingsités: (2,5 m, 60 perc)

Osztdlyozas: Folyamatos Gizemmadd: BF tipusu berendezés, Folyamatos (izem
Adattarolas: Automatikusan tarolja az el6z6 14 nap adatait
Vezeték nélkiili kommunikacids tdvolsag: 10 m

Korlatozott garancia: 1 év

8.2 Gliikozszenzor specifikacioja s

Modell: MD3660

Tarolasi h6mérséklet-tartomany: +2°C~+30°C

Tarolasi relativ paratartalom tartomany: 20% ~ 90% RH
Tarolasi légkori nyomas: 700~1060 hPa

Glikdz tartomany: 2,2 ~ 22,2 mmol/L (40 ~ 400 mg / dI)
Sterilizalasi mddszer: Sterilizalas: Sugarzassal
Akkumulator: (3,0 V*1)

Szenzor élettartama: 14 napig
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Il. fuggelék: Miiszaki informaciok

8.3 Alapveté teljesitmény

A folyamatos glikdzmonitorozé rendszernek a paciens gliikdzszintjét
meghatdrozott kornyezeti feltételek mellett meghatarozott pontossaggal kell
mérnie, tarolnia és megjelenitenie.

8.4 CGM rendszer pontossaga

Egy klinikai vizsgalatot terveztek a szenzor pontossdaganak meghatarozasara
tizennyolc éves és idGsebb, 1-es és 2-es tipusu felnGtteknél. A klinikan beldli
vizsgalat a Yellow Spring Instrument Life Sciences 2300 STAT Plus™
GlUkozanalizatorral (YSI) végzett gyakori vénds vérmintavételbdl allt, a
szenzor élettartamanak egy véletlenszer(i napjan. A pontossagot a 100 mg/dl
(5,6 mmol/l) és a feletti referenciaértékek esetében a +20%, +30% és +40%-
os, a 100 mg/dl (5,6 mmol/l) alatti referenciaértékek esetében pedig a +20
mg/dl (1,1 mmol/l), £30 mg/dl (1,7 mmol/l) és 40 mg/dl (2,2 mmol/l)
értékeken belilli CGM-gliikézmérések szazalékos aranya alapjan hataroztak
meg.

Asztal. A CGM-gliikdzértékek szazalékos aranya az YSI +20% / +20 mg/dl, +30%
/ £30 mg/dl| és +40% / +40 mg/dl értékeken belil.

Parositott parok szama A oldalon | A oldalon | A oldalon
CGM-YSI beliil beliil beliil

+20% / +30% / +40% /

+20 mg/dI +30 mg/dI +40 mg/dI
13116 89.0% 97.8% 99.4%

78 Medtrum -

cukorbetegek tdmogatdja




Fogalomtar

App A mobilalkalmazds olyan szamitégépes program,
amelyet mobileszk6zokon, példaul okostelefonokon és
tablagépeken valo futtatasra terveztek. A Medtrum
EasySense mobilalkalmazast az EasySense rendszerrel
egyltt haszndljdk a folyamatos vércukorszint-
monitorozashoz.

BG A vércukorszint roviditése. Lasd: Vércukor.

Vércukorszint A vérben |évé glikdz mennyisége.

(BG)

Kalibralas Az a folyamat, amelynek soran a vércukorszintmérd
vércukorszint-mérését vagy a vénas vércukorszint-
értéket a szenzor glikdzértékének kiszdmitdsara
hasznaljak.

Carb Az Osszetett szénhidrat keményit6é vagy egyszeri
szénhidratok, mint példdul a cukor.

Folyamatos Egy szenzort helyeznek a bér ala, hogy ellenérizzék az

gliikéz interstitialis folyadék gliikdzszintjét. A tdvadé a szenzor

Monitoring glikozértékeit egy kijelz6késziilékre kuldi.

(CGM)

Magas Az az érték, amelyet annak meghatarozasara allit be,

hatarérték hogy a rendszer mikor figyelmezteti Ont a magas
szenzorcukorszint( allapotra.

Hypo Az On vércukorszintje 3,1 mmol/| (56 mg/dl) alatt van.

Alacsony Az az érték, amelyet annak meghatarozasara allit be,

hatarérték hogy a rendszer mikor figyelmezteti Ont az alacsony
szenzoros gliikozallapotra.

Megjegyzés: Egy megjegyzés hasznos informacidkkal szolgal.

Szenzor gliikéz

Az interstitialis folyadékban jelen 1év6 gliikoz
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(SG)

mennyisége, amelyet egy glilkdzszenzor mér.

Szenzor
munkamenet

Az Uj szenzor behelyezését koveté 14 napos
megfigyelési id6szak. Ez id6 alatt az On vércukorszintjét
kétpercenként figyelik és jelentik, az adatokat pedig a
kijelz6késziilék(ek)re kildik.

SG

A szenzor gliikoz réviditése. Lasd: Szenzoros gliikéz (SG).

Okoseszkoz

Az okoseszkoz olyan elektronikus eszkdz, amely vezeték
nélkali (hacsak nem toltédik), mobil (kdnnyen
szdllithatd), csatlakoztathato (Wi-Fi-n, 3G-n, 4G-n stb.
keresztll), és bizonyos mértékig onalléan is képes
mUkddni. Az okoseszkdzokre példa az okostelefonok, a

tablagépek vagy a phabletek.

Figyelmeztetés

80 Medtrum

A figyelmeztetés egy potencialis veszélyre hivja fel a

figyelmet.
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